Swinging % BO

Country &Western Dance e. V

1976

32 Count, 2 Wall, Beginner Line Dance

Choreograph : Mike O’Brian

Musik : Alan Jackson 1976

Step, Point, Step, Point, Step, Touch behind, Back, Heel

1 —2 RF nach vorn stellen, li. FuRspitze nach li. auftippen
3 —4 LF nach vorn stellen, re. FuRspitze nach re. auftippen
5 — 6 RF nach vorn stellen, li. FuBspitze hinter RF auftippen
7 — 8 RF nach hinten stellen, li. Ferse nach vorn auftippen

Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch

1 -2 RF nach re. stellen, LF neben RF stellen

3 — 4 RF nach re. stellen, LF neben RF auftippen
5 —6 LF nach li. stellen, RF neben LF stellen

7 — 8 LF nach li. stellen, RF neben LF auftippen

Walk R-L-R, Kick left, Together; Kick right, Point, Touch Back

1 — 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

3 — 4 RF Schritt nach vorn, LF nach re. kicken

5 — 6 LF neben RF stellen, RF nach li. kicken

7 — 8 RF nach re..auftippen, RF nach hinten auftippen

Paddle Turn % L 2x, Jazz Box

1 — 2 Re. FuRballen nach vorn aufsetzen u. in eine % li. Drehung abstoRen, Gewicht Endet auf
LF

3 —4 Re. Fullballen nach vorn aufsetzen u. in eine % li. Drehung abstoRen, Gewicht Endet auf
LF

5 — 6 RF Uiber LF kreuzen, LF nach hinten stellen

7 — 8 RF nach re. stellen, LF neben RF stellen

Tanz beginnt von vorne
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